
Q3.夢実現のコツは？
　　  A.まず周囲に言いふらします。これが私はやりたいと。あとは突っ走る。

ただし恋愛でこれをやると引かれます（笑）。

Q1.助産師という仕事をしていて、一番幸せを感じるときは？
　　  A.赤ちゃんの生まれる瞬間を目撃できること。

やってやるぞ！って顔で出てきます。これ、お母さんでも見られません。

Q2.ご自分の性格を自己分析すると？
　　  A.始めのうちは、ぼーっとしてます。少し状況が見えてくると猛進し、

これだと思ったらスッポンになります。

高校の廊下の壁に貼られていた赤十字のポスターを見た時から、すべては始まった。
「この子のために何か、したい」。そう決心した少女は看護師になり、助産師になった。
少女の名は内木美恵さん。その時の気持ちのままに、何ができるか、今も考えている。

世界から学んだ私の仕事

も
見
て
な
い
と
思
っ
て
た
の
に
、
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
場
か
ら
丸
見
え
だ
っ
た
ら
し
く
、
い
っ

し
ょ
に
遊
ぼ
う
っ
て
（
笑
）」

　
そ
の
後
は
、内
戦
中
の
ル
ワ
ン
ダ
や
コ
ソ
ボ
、

フ
セ
イ
ン
政
権
が
倒
れ
た
直
後
の
イ
ラ
ク
、
大

地
震
の
被
災
地
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
、
赤
十

字
の
国
際
活
動
に
た
て
続
け
に
参
加
。
宗
教

も
文
化
も
違
う
異
国
で
、
医
者
に
か
か
る
自

由
さ
え
持
て
な
い
女
性
た
ち
を
数
多
く
見
て

き
た
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
を
産
む
喜
び
に
輝

く
彼
女
た
ち
の
笑
顔
は
、
内
木
さ
ん
の
心
に
、

大
き
な
も
の
を
残
し
た
。

　「
日
本
だ
っ
た
ら
助
か
る
は
ず
の
妊
婦
さ
ん

が
、
出
産
後
に
死
亡
す
る
こ
と
は
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
彼
女
た
ち
は
『
こ
こ
ま
で

生
き
て
、
子
ど
も
を
産
め
て
幸
せ
だ
』
と
、
み

ん
な
笑
顔
な
ん
で
す
。
人
の
幸
せ
っ
て
な
ん
な

ん
だ
ろ
う
と
…
」

　
幸
せ
の
価
値
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
知
り
、

世
界
で
も
日
本
で
も
、
目
の
前
に
い
る
女
性
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
人
生
が
、
も
っ
と
幸
せ
に
な

る
よ
う
に
仕
事
を
し
よ
う
。い
つ
し
か
そ
れ
が
、

内
木
さ
ん
の
目
標
に
な
っ
た
。

「
目
標
に
近
づ
く
た
め
に
通
信
大
学
を
卒
業

し
、
大
学
院
で
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
経
験

を
積
ん
で
。
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
、
や
れ
ば
や

る
ほ
ど
、
や
り
た
い
こ
と
が
増
え
て
く
る
」

　
こ
れ
か
ら
の
助
産
師
に
は
、
施
設
内
の
業

務
だ
け
で
な
く
、
女
性
の
全
期
を
支
援
す
る

助
産
師
の
仕
事
は
　
　
　
　
　
　
　
　

女
性
の
自
立
を
支
援
す
る
こ
と

　「
毎
日
ど
の
く
ら
い
運
動
し
て
る
？
ト
ド
に

な
っ
て
ち
ゃ
ダ
メ
よ
ぉ
。
お
産
、
大
変
に
な
る

か
ら
ね
」
出
産
を
間
近
に
ひ
か
え
た
妊
婦
さ

ん
の
お
腹
に
手
を
当
て
な
が
ら
、
日
頃
の
生
活

の
様
子
を
聞
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
内
木
さ

ん
。
2
0
0
7
年
7
月
か
ら
、
内
木
さ
ん
ら

助
産
師
が
中
心
に
な
っ
て
立
ち
上
げ
た
、
助
産

師
に
よ
る
妊
婦
健
診
、
助
産
師
外
来
で
の
ひ

と
こ
ま
だ
。

　「
生
活
習
慣
や
食
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
胎
教

や
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後
の
暮
ら
し
方
ま

で
、
か
な
り
突
っ
込
ん
で
話
を
し
ま
す
。
ど
ん

な
産
み
方
を
し
た
い
の
か
、
ど
ん
な
子
育
て
を

し
た
い
の
か
。
と
き
に
は
女
性
が
望
む
事
が
子

ど
も
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
で
は
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
助
産
師
外
来
は
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て

も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
夫
や
他
の
家
族
に

と
っ
て
も
、
幸
せ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
産
む

前
か
ら
真
剣
に
考
え
る
場
で
も
あ
る
の
で
す
」

　
大
森
赤
十
字
病
院
で
は
、
助
産
師
外
来
の

ほ
か
に
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
た
め
の
『
乳
房

外
来
』、
1
歳
未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ

ん
た
ち
の
『
に
こ
に
こ
ク
ラ
ス
』
が
開
か
れ
、

助
産
師
は
、
こ
こ
で
も
お
母
さ
ん
た
ち
の
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
や
悩
み
を
受
け
止
め
て
い
る
。

　「
正
常
で
健
康
な
お
産
で
あ
れ
ば
、
必
要
な

活
動
が
必
要
で
あ
り
、こ
れ
は
、初
潮
、、妊
娠
、

出
産
、
閉
経
と
、
体
と
人
生
の
節
目
を
通
し

て
女
性
の
一
生
に
関
わ
る
こ
と
が
、
助
産
師
本

来
の
役
割
だ
と
思
う
か
ら
だ
。

　
今
は
看
護
師
長
と
し
て
、
同
じ
志
を
持
つ

人
材
を
育
て
よ
う
と
後
輩
た
ち
の
指
導
に
も

熱
が
入
る
。「
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
て
喜
ん

で
る
よ
う
じ
ゃ
プ
ロ
と
は
い
え
な
い
。
助
産
師

は
黒
子
で
あ
り
、
見
返
り
を
求
め
る
仕
事
じ
ゃ

な
い
よ
！
」
大
森
赤
十
字
病
院
の
産
婦
人
科

病
棟
に
は
、
内
木
さ
ん
の
厳
し
く
も
愛
の
こ

も
っ
た
檄
が
、
今
日
も
飛
ん
で
い
る
。

の
は
、
よ
り
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
。
出
産
を

女
性
の
第
二
の
出
発
点
と
考
え
、
そ
の
後
の
人

生
に
つ
な
げ
た
い
の
で
す
。
こ
ん
な
に
頑
張
っ

た
ん
だ
か
ら
、
何
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ

る
よ
と
、
女
性
の
自
立
を
支
援
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
病
院
に
任
せ
る
出
産
で
は
な
く
、

妊
婦
さ
ん
が
主
体
的
に
『
自
分
の
出
産
』
を

や
り
と
げ
る
。
助
産
師
の
役
割
は
そ
の
営
み

を
手
伝
い
、
そ
の
後
に
展
開
す
る
人
生
を
、
医

学
的
、
心
理
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、

社
会
的
な
側
面
か
ら
も
応
援
し
て
い
く
こ
と

だ
と
、
内
木
さ
ん
は
い
う
。

戦
地
で
知
っ
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
の
か
た
ち

　
内
木
さ
ん
の
そ
の
思
い
は
、
国
際
救
援
活

動
の
豊
富
な
体
験
か
ら
培
わ
れ
た
。

「
私
が
看
護
師
に
な
っ
た
の
は
、
高
校
時
代
に

見
た
赤
十
字
の
ポ
ス
タ
ー
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
が
、
ま
っ
す
ぐ
に
私

を
見
つ
め
て
た
。
こ
こ
に
行
か
な
き
ゃ
、
な
に

か
し
な
き
ゃ
と
、
日
赤
の
看
護
師
に
な
っ
た
ん

で
す
」
そ
の
後
、
助
産
師
の
資
格
も
と
っ
て
忙

し
く
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
た
内
木
さ

ん
。
そ
れ
で
も
、
心
の
ど
こ
か
で
ポ
ス
タ
ー
の

子
ど
も
が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　「
入
職
し
て
5
年
目
に
、
初
め
て
カ
ン
ボ
ジ

ア
に
行
き
ま
し
た
。
最
初
は
情
け
な
い
く
ら
い

何
も
で
き
ず
、
毎
日
泣
い
て
た
ん
で
す
よ
。
誰

赤ちゃんの心音を初めて聞いて、感動す
るお父さんに「お父さんも、しっかりサ
ポートしてあげてね」と内木さん。「会
えるのを楽しみに待ってるよ！」とお腹
の赤ちゃんにみんなで呼びかける。

元気に
育ってね！

順調
ですね！

助産師外来の後、学生の指導、指導者の指導
をする内木さん。大森赤十字病院では5月から
12月まで実習生を受け入れる。指導すること
は助産観が問われ、自分も鍛えられると言う。

大地震後のインドネシアで妊婦さんの健診
（左）と出産（右）。戦地や被災地での救援
活動は、自分が持つ全ての力が試される。究
極の現場で学ぶことは、はかりしれない。

大森赤十字病院 助産師看護師長
内木 美恵さん

内木さんへの3つの質問

～戦場の助産師編～～戦場の助産師編～
頑張る看護師さん奮闘記頑張る看護師さん奮闘記

www.kangoshinomado.com

「看護師のまど」では、
内木さんからの
応援メッセージを
紹介しているよ！


