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　　　＆　　　　　　連動企画

すべての看護職員を対象に、経験年数別の研修を行う
「クリニカルラダー」を採用している鎌ケ谷総合病院。

新人ナースの高橋由桂さんと、プリセプターの塚本祐里さんに
仕事や研修について語ってもらった。

鎌ケ谷総合病院

ラダーⅢ
プリセプターの
塚本さん

ラダーⅠ
新人ナースの
高橋さん

クリニカルラダーで
新人も先輩も成長中！



2829

www.kangoshinomado.com

〒 273-0121
千葉県鎌ケ谷市初富 929-6
T E L 047-498-8787（看護部）

【担当 / 看護部長 日高】
MAIL kango@kamagaya-hp.jp
U R L http://www.kamagaya-hp.jp/

Hospital Data

病院説明会 10：00～14：00
9月22日（木）・24日（土）・29日（木）、
10月1日（土）・8日（土）・15日（土）・
22日（土）・29日（土）、11月以降も開催します。
詳しくはHPをご覧ください。

Hospital Information

ウェブ「看護師のまど」では、高橋さんや塚本さんのさらに先輩たちが受けた
「海外ボランティア研修」「離島研修」「接遇研修」を紹介してもらうよ！
今すぐチェック！

【海外ボランティア研修】
タイ・チェンマイ郊外の小・中学校へNPO法人の関係者と赴き、子ども
たちへの心電図の実施贈呈、保健指導などを行う。ボランティア精神を
深める研修。
【離島研修】
奄美大島等にある徳洲会グループ病院での研修。最先端の医療機器
類がない環境下で、本州と同じ医療をどのように提供するかを、離島医
療の現状を見て肌で感じる。
【接遇研修】
看護師としての知識や技術だけでなく、医療従事者としての自覚ある
態度を身につけるため、「加賀屋旅館」などで接遇・マナーを学ぶ。

- 鎌ケ谷総合病院のクリニカルラダー--ラダーⅢから受けられる院外研修 -

「教え､教えられ」
の関係で、
共に育ち合う

現
場
で
つ
な
が
る
知
識
と
技
術

日
々
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
勉
強
中

塚
本　

ラ
ダ
ー
Ⅰ
の
高
橋
さ
ん
、
病
棟
配
属

と
な
っ
て
1
カ
月
だ
け
ど
、
仕
事
に
は
慣
れ

て
き
た
？

高
橋　

自
分
に
何
が
で
き
る
か
分
か
ら
な

く
て
、
戸
惑
っ
て
ば
か
り
で
す
。
先
輩
に
一

度
教
わ
っ
て
も
覚
え
き
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
し
…
…
。
で
も
、
私
が
困
っ
て
い
る
と
、

塚
本
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
の
で
、

安
心
し
て
働
け
ま
す
。

塚
本　

た
と
え
新
人
で
も
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
一
人
の
看
護
師
。「
患
者
さ
ん
第

一
」
の
気
持
ち
で
、
も
っ
と
積
極
的
に
患
者

さ
ん
へ
声
を
掛
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
。

高
橋　

そ
う
で
す
ね
。
目
の
前
の
こ
と
だ
け

に
追
わ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
。

塚
本　

看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
も
勉
強
す
る

こ
と
っ
て
大
事
だ
よ
ね
。

高
橋　

初
め
は
時
間
の
使
い
方
も
勉
強
の

仕
方
も
つ
か
め
ず
、
徹
夜
で
課
題
を
ま
と

め
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
塚
本
さ

ん
に
叱
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
自
分
が

元
気
で
な
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
に
元
気
は

与
え
ら
れ
な
い
っ
て
。

塚
本　

健
康
管
理
も
ラ
ダ
ー
Ⅰ
の
目
標
だ
か

ら
ね
。
勉
強
も
文
献
を
書
き
写
す
だ
け
な
ら
、

そ
れ
は
作
業
。「
こ
ん
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
、
う
れ
し
い
」と
、
楽
し
み
な
が
ら

や
れ
ば
頭
に
入
る
よ
ね
。

高
橋　

は
い
。
最
近
は
、学
校
で
学
ん
だ
個
別

の
知
識
と
技
術
が
、
少
し
ず
つ
つ
な
が
っ
て

き
ま
し
た
。

塚
本 

も
っ
と

患
者
さ
ん
の

全
体
を
見
る

こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、

私
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
く
ね
。

高
橋　

塚
本
さ
ん
は
ど
ん
な
新
人
だ
っ
た
ん

で
す
か
？

塚
本　

私
も
、
1
年
目
の
時
は
先
輩
に
叱
ら

れ
て
は
、
泣
い
て
い
た
の
。
で
も
、
プ
リ
セ

プ
タ
ー
さ
ん
は
私
の
自
主
性
を
尊
重
し
て
指

導
し
て
く
れ
た
か
ら
、「
次
は
あ
れ
を
や
ら
せ

て
も
ら
い
た
い
」と
の
一
心
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
っ
た
よ
。
そ
う
い
う
手
法
が
私
の
や

る
気
を
高
め
る
と
、
先
輩
が
見
極
め
て
く
れ

た
み
た
い
。
プ
リ
セ
プ
タ
ー
さ
ん
の
こ
と
は

尊
敬
し
て
い
る
し
、
今
で
も「
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
」と
報
告

し
て
い
る
の
。

高
橋　

新
人
ナ
ー
ス
の
指
導
法
っ
て
あ
る
ん

で
す
か
？

塚
本　

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な
い
け
れ
ど
、
プ
リ

経
験
年
数
に
応
じ
た
研
修
で

確
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

目
標
を
立
て
て
は
振
り
返
る

習
得
す
べ
き
知
識
・
技
術
が
明
確
に

セ
プ
タ
ー
同
士
で
情
報
共
有
し
、
個
性
や
能

力
、
看
護
観
に
合
わ
せ
た
指
導
計
画
を
立
て

る
の
。
1
年
間
で
習
得
す
べ
き
知
識
や
技
術

を
明
確
に
し
て
、
毎
月
目
標
を
立
て
て
は
振

り
返
り
、
進
ん
で
い
く
の
よ
ね
。

高
橋　

知
識
・
技
術
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が

あ
る
の
で
、
新
人
も
具
体
的
な
目
標
を
決
め

や
す
い
で
す
。

塚
本　

私
は
ラ
ダ
ー
Ⅲ
の
プ
リ
セ
プ
タ
ー
に

な
っ
て
初
心
に
帰
れ
た
し
、
高
橋
さ
ん
た
ち

に
課
題
を
出
す
こ
と
で
、
そ
れ
に
応
え
ら
れ

る
だ
け
の
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
と
、
自
分

で
も
勉
強
し
て
い
る
ん
だ
。
高
橋
さ
ん
に
は
、

１
・
２
年
目
で
看
護
師
の
仕
事
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
ほ
し
い
し
、
そ
の
気
持
ち
を
後
輩
へ

伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
。

塚
本　

プ
リ
セ
プ
タ
ー
研
修
で
は
1
年
間
の

指
導
内
容
や

計
画
の
立
て

方
、
ゆ
と
り

教
育
世
代
へ

の
指
導
法
な

ど
を
学
ぶ
ん

だ
け
ど
、高
橋

さ
ん
は
新
人
研
修
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
？

高
橋　

入
職
時
は
、
接
遇
マ
ナ
ー
や
看
護

師
の
心
構
え
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の

後
の
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
ト
研
修
で
は
３

カ
月
間
、
各
病
棟
、
外
来
、
オ
ペ
室
、
Ｉ
Ｃ

Ｕ
の
ほ
か
副
診
療
部
の
業
務
も
体
験
し
ま

し
た
。

塚
本　

ロ
ー
テ
ー
ト
で
は
い
ろ
い
ろ
な
職
員

と
ふ
れ
あ
い
、
自
分
の
看
護
観
を
確
立
で
き

る
よ
ね
。
１
年
目
で
経
験
し
た
こ
と
は
、
２

年
目
や
３
年
目
よ
り
も
印
象
に
残
る
も
の
。

だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
う
ち
に
色
々
な
経
験
を

し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
考
え
る
こ
と
を
大

切
に
、
感
性
豊
か
な
人
間
に
な
っ
て
ね
。

高
橋　

は
い
。
患
者
さ
ん
か
ら「
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
1
年
目
の
自
分
で

も
役
に
立
て
た
ん
だ
と
、
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
に
も
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
。

塚
本　

私
は
今
後
、
B
L
S
や
A
C
L
S
の

資
格
取
得
が
目
標
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
に
も
挑
戦
し
て
、
介
護
や

保
険
に
つ
い
て
も
患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
先
進
国
や
発
展

途
上
国
の
医
療
、
緩
和
医
療
に
も
興
味
が
あ

る
の
で
、
そ
う
し
た
研
修
に
も
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
な
。

高
橋　

私
も
塚
本
さ
ん
の
よ
う
に
、
ラ
ダ
ー

を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
！

塚
本　

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
ね
！

高橋 由桂 さん

１年目ナース

外科病棟勤務

塚本 祐里 さん

3年目ナース

外科病棟勤務

プリセプター

試行錯誤
しながら
指導してます！

厳しくも優
しい

先輩です

先輩から
学ぶことは
たくさん！

その調子で
ファイト！

▲入院患者さんの病状を確認し、
どんな処置が必要かをアドバイス

▲厚い信頼関係で結ばれている
新人・高橋さんと先輩・塚本さん

ラダーⅠ

ラダーⅣ

ラダーⅤ

ラダーⅡ

ラダーⅢ

ラダーⅠ
1年目

新人・ビギナーズ

ラダーⅡ
2〜3年目
チームメンバー

ラダーⅢ
3〜5年目

プリセプター・チームリーダー

ラダーⅣ
6年目〜

リーダー・主任・副主任

ラダーⅤ
認定看護師・師長


