
４月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 金 8

2 土

3 日

4 月 8

5 火 8

6 水 8

7 木 8

8 金 8

4

10 日

12 火 8

4

4

4

4

16 土

17 日

4

4

23 土

24 日

4

4

4

透析 内視鏡

エイト OPE

29 金

30 土

４月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

休日８

休日８

6B 10B 8A 7B ICU 8B

27 水
　9時00分：　自己分析　1.0ｈ　/　10時15分：　ジョブ・ローテーション研修　事前オリエンテーション　2.0ｈ

休日４

28 木 8 5A 5B救急 7A 9A 10A 9B 6A

25 月 8
8時30分：薬剤管理2.0ｈ　/　10時45分：中心静脈カテーテル管理1.5ｈ

13時15分：演習　口腔ケア②：挿管されている患者のケア4.0ｈ

26 火
移乗・ROM4.0h 心電図②演習4.0h

心電図②演習4.0h 移乗・ROM4.0h

22 金 8
8時30分：口腔ケア①2.5ｈ　/　11時15分：逝去時のケアに関する看護1.5ｈ

13時45分：放射線管理3.5h

休日８

休日８

20 水 8
8時30分：OR　/　8時45分：検査管理①1.0ｈ　/　10時00分：心電図①2.0ｈ

13時30分：フィジカルアセスメント4.0ｈ

21 木 8
8時30分：酸素療法・人工呼吸器装着中の看護2.5ｈ　/　11時15分：物品管理・SPD1.0ｈ

　13時15分：感染管理②2.5ｈ　/　16時00分：医療機器管理1.5h

19 火
8時30分：輸液管理①　ポンプ操作 　4.0ｈ 13時30分：輸液管理②　点滴静注内注射 4.0ｈ

13時30分：輸液管理②　点滴静注内注射 4.0ｈ 13時30分：輸液管理①　ポンプ操作  4.0ｈ

吸引4.0h

休日８

休日８

18 月 8 8時30分：コミュニケーション技術（アサーション）4.0ｈ　/ 　13時30分：看護記録・電子カルテ4.0ｈ
※　午後は　偶数グループ　講義室（ＡＤＯ－4使用）、　奇数グループ　研修センターに集合　　時間で交代

14 木
輸血4.0h 経管栄養4.0h スキンケア4.0h

吸引4.0h 輸血4.0h 経管栄養4.0h

15 金
スキンケア4.0h 吸引4.0h 輸血4.0h

経管栄養4.0h スキンケア4.0h

8時30分：説明/　9時00分：目標管理1.5ｈ　/ 10時45分：感染管理①2.5ｈ　/　14時15分：院内探索2.5h　

AMG 　合同研修　(院外) ８ｈ

AMG 　合同研修　(院外) ８ｈ

接遇研修８ｈ

9 土
9時00分：教育システム1.5ｈ　/　10時45分：研修概要・自己紹介1.5ｈ　

休日４

13 水 8
8時30分：情報管理・文書管理１.0ｈ  /　9時45分：診療報酬体系１.0h　/　11時00分： 医療ガス1.5ｈ

13時30分：演習（血糖・皮内・皮下・筋肉注射）4.0ｈ
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上尾中央総合病院　新卒者研修（オリエンテーション）　8ｈ

休日８

休日８

上尾中央総合病院　新卒者研修（オリエンテーション）　8ｈ

AMG 　合同研修　(院外) ８ｈ

休日８

11 月 8
8時30分：病院・看護部概要1.5h　/　10時15分：医療安全・患者安全管理2.0h

13時１5分：看護専門職45min　/　14時15分：部署・認定紹介3h



５月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 日

3 火

4 水

5 木

内視鏡 透析

OPE エイト

7 土 8

8 日

透析

エイト

自習 自習 自習 透析 自習

BLS BLS BLS エイト BLS

14 土

15 日

内視鏡

OPE

自習 自習 自習 自習

BLS BLS BLS BLS

透析 内視鏡

エイト OPE

22 日

内視鏡 透析

OPE エイト

自習 自習 自習 自習

BLS BLS BLS BLS

透析

エイト

自習 自習 自習

BLS BLS BLS

内視鏡

OPE

28 土

29 日

透析

エイト

透析 内視鏡

エイト OPE

５月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

13B 5A 7A 7Ｂ 外来 6A 4A 8Ａ 10Ａ

9A 4D OPE 5A 7A 

31 火 8 5B産科 5B救急

7Ｂ 5B産科 6A 4A 電カル 10Ａ30 月 8 放射線 外来 5B救急

9A 電カル

9B 13B 4D 8Ｂ

休日８

休日８

6B 10B 電カル 7Ｂ 4A 自習27 金 8 7A ICU 10Ａ 9A

9A 6B

自習

26 木 8 7A ICU 10Ａ

自習 4D 5A 6A 10B 13B

5B産科 8Ａ 8Ｂ10B 7Ｂ 4A 9B

ICU 9A 5B救急

25 水 8 電カル 6B 5B産科 8Ｂ

OPE 8Ａ 5A 6A 10B 10Ａ

ICU 8Ａ 5B救急

24 火 8 6B 8Ｂ

5A 13B 自習 8Ａ

21 土 8
8時30分：メンタルヘルス1.0ｈ　/　9時45分：クリニカルパス1.5ｈ　/　11時30分:重症度、医療・看護必要度1.5h

※　下線は　偶数グループ　Ｆ館4階講義室、　奇数グループ　Ｂ館11階食堂に集合　 　時間で交代
14時00分：呼吸理学療法　3.5ｈ

休日８

23 月 8 4D 電カル 10Ａ 放射線 9A 自習 外来5B産科 7A 

8Ａ 電カル 6B OPE放射線 ICU 10Ａ 9B 10B 自習

自習 8Ａ 5B産科 6B

20 金 8 13B 4A 5A

自習 ICU 10Ａ 9B 10B 13B19 木 8 7Ｂ 4A 電カル

7A 4D

5B産科

18 水 8
8時30分 地域連携　1.5ｈ　/　10時15分 介護保険制度１.0ｈ　/ 11時30分 社会保障制度１.0ｈ

　               13時30分　退院支援2.0ｈ　/  15時45分　創傷管理1.5ｈ

5B救急 8Ｂ 10B ICU 9B 6A

6A 自習 7A 4A 自習

17 火 8 7Ｂ OPE

8Ｂ 5A 10B 電カル ICU 9B16 月 8 6B 13B 5B救急

7A 電カル

9B 4D 4A ICU

休日８

休日８

ICU

13 金 8 6B 8Ｂ 7Ｂ 電カル 5A 外来

9A 自習 6B 5B救急 6A 10B7Ｂ 5B産科 8Ａ 電カル 自習 9B

11 水 8
8時30分：特殊薬剤管理①（抗がん剤）1.0ｈ　/　9時45分：特殊薬剤管理②（疼痛緩和）1.5ｈ　/ 11時30分：災害看護１.0ｈ

　13時30分：感染管理③4.0ｈ

12 木 8 外来 8Ｂ

7Ｂ 6B 5B救急 6A 10B 放射線ICU 8Ａ 4D 5B産科 自習 9A10 火 8 8Ｂ 自習 13B

OPE 7A 6B

10B

8時30分：倫理　6.0ｈ　/　15時45分：1ヶ月交流会　1.5ｈ

休日８

9 月 8 8Ｂ 5A 自習 ICU

6B 5B救急 5B産科 自習 9A 10Ａ

9A 自習 10Ａ 10B5B救急 7Ｂ 外来

6 金 8 自習 5A 外来 電カル 7A 放射線

休日８

休日８

8Ａ 7Ｂ ICU 8Ｂ 9A 5B産科

休日８

休日８

2 月 8 5A 5B救急 7A 6B 10B 10Ａ 9B OPE 6A
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６月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

薬剤

検査

内視鏡 薬剤

OPE 検査

透析 薬剤

エイト 検査

4 土

5 日

透析 薬剤

エイト 検査

8 水

内視鏡 薬剤

OPE 検査

薬剤

検査

11 土

12 日

薬剤 透析

検査 エイト

内視鏡 薬剤

OPE 検査

薬剤

検査

薬剤 透析 内視鏡

検査 エイト OPE

薬剤

検査

18 土

19 日

透析 内視鏡

エイト OPE

薬剤

検査

22 水

透析 薬剤

エイト 検査

薬剤

検査

25 土

26 日

内視鏡

OPE

薬剤 内視鏡

検査 OPE

６月 曜日 時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6A 7A 8Ｂ 5B救急 放射線 8Ａ9B 4A ICU
救急
外来

OPE 6B30 木 8 9A 7Ｂ 10B

9B 4A ICU

6A 外来 7Ｂ 9B

29 水 8 9A 7Ｂ 10B

8Ｂ 5B救急 10Ａ 13B 8Ａ 4A

8Ｂ 5B救急 5B産科 8Ａ6B 6A 7A 

28 火 8 ICU OPE 9A 5A 7A 

10Ａ

休日８

27 月 8 ICU 9A 5A 7A 8Ｂ 5B救急 7Ｂ 9B4D 8Ａ 4A 6A
救急
外来

8Ｂ 外来 5B救急

休日８

7Ｂ 9B 9A 6B 13B 5A

4A 8Ｂ
救急
外来

5B救急

24 金 8 10Ａ 8Ａ 放射線

9B 9A 6B 5A ICU 放射線23 木 8 10Ａ 8Ａ 7Ｂ

ICU 4A

8Ａ OPE 7Ｂ 6A 10Ａ

休日８

救急
外来

自習 5B救急 7A 8Ｂ 9B21 火 8 4A 10B ICU

自習 5B産科 5B救急

休日８

休日８

20 月 8 4A 10B ICU

7A 7Ｂ 5A OPE 6B 4A

8Ａ 7Ｂ 6A 10Ａ7A 8Ｂ 9B

救急
外来

17 金 8 5B産科 9A 6A 10B 4D ICU

7A 7Ｂ 5A 6B 4A 8Ａ

8Ａ 電カル

16 木 8 自習 9A 6A 10B ICU

6A

9A

15 水 8 5B救急 8Ａ 外来 5A 7Ｂ 13B

10Ａ 6A 4A 8Ｂ 6B 9B

自習 9AOPE 4A 8Ｂ
救急
外来

自習

14 火 8 5B救急
救急
外来

8Ａ 4D 5A 7Ｂ

休日８

13 月 8 6A 放射線 4A 13B 自習 10Ａ 9B自習 7A 外来
救急
外来

10B 6B

電カル 5B救急 10B 5A 6B

休日８

4A 9A 9B OPE 8Ａ 7A 10 金 8 6A 10Ａ
救急
外来

6A 9A 9B

電カル 9B 10Ａ

休日８

9 木 8
救急
外来

10Ａ 4D

救急
外来

放射線 9A 5B産科 外来 6B

自習 5A 13B 6B8Ａ 放射線 5B救急

7 火 8 10B 自習 8Ｂ 6A

9A
救急
外来

休日８

8Ａ 6A 4A 自習 9A
救急
外来

休日８

6 月 8 10B 4D 8Ｂ 8Ａ 6A 4A 10Ａ 7A 13B放射線 6B 5A 9B

ICU 8Ｂ 5A

3 金 8 OPE 9B

10Ａ
救急
外来

4A 9A 自習 5B救急

5B救急 5A 外来 7A 4D

10B 7Ｂ ICU 8Ｂ 5A

2 木 8 7A 9B

10Ａ 13B 4A 外来 8Ａ
救急
外来

1 水 8 7A 自習 OPE

10B 7Ｂ
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７月 曜日 勤務 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 土

3 日

内視鏡

OPE

7 木 8

8 金 8

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

4

4
26 火

部署勤務

　13時30分：事例研究　1.5ｈ　/　15時00分：3ヶ月交流会2.5ｈ

休日かな？

5A 10B ICU 4A

リフレッシュ研修　8ｈ

配属部署へ　（　　5　日除く　・・・　残り　　128　時間   ）

6A 8Ｂ 4D 10Ａ OPE 7Ｂ

5A 5B救急

ICU 4A

6 水 8 8Ａ 9B 6B 7A 5B救急

8Ｂ 放射線 10Ａ 7Ｂ 5A 10B5 火 8 8Ａ 9B 6B 7A 5B救急 6A

休日８

休日８

4 月 8 9B 6A

5A 5B救急 10B 8Ｂ ICU 7A 

7Ｂ10B 8Ｂ ICU 7A 4D 9A4A 10Ａ 放射線 6B
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1 金 8 9B 6A 4A 10Ａ 外来 6B 放射線 9A 7Ｂ


