
もうすぐ受験生

STEP1

STEP2

“先手必勝”の
成功のカギは

現在 2 年生の皆さん。

「受験なんて先のこと」って思っていませんか？

いえいえ、時間はあっという間に過ぎるもの。

看護師の夢を叶えるために、

今からしっかり向き合いましょう！

たくさんある学校のなかで、どこに進学

すればいいのか分からないと思います。

そこで、まずどんな看護師になりたいか

考えてみましょう。「小児科で子供たちを

助けたい」、「救命救急でバリバリ働きた

い」など、方向性は様々。まずはあなた

がどんな看護師になりたいか、なんとな

くでも良いのでイメージしてみて。そうす

れば、どんな学びが必要で、その学びを

得るにはどんな学校に進むべきか…とす

べき行動がだんだん見えてきますよ！

やみくもに勉強を始めても、途中で挫折してしま

います。目標を定めて優先順位を計画に落とし込

み、勉強に取り組みましょう。定期的に見直し、

改善する「PDCA」も大切ですよ！

学校の特徴やカリキュラムについて

個別に相談・質問できるイベントです。

受験生のための手帳式ガイドブック。年間・月間の

ダイアリーの他、志望校選びのアドバイスや学校紹

介ページなど、お役立ち情報が満載。

※イメージ

2021年の開催は下記を予定しています。

5/23（日）　静岡	 6/20（日）　横浜
5/29（土）　千葉	 6/26（土）　新宿
6 / 6（日）　高崎	 6/27（日）　盛岡
6/12（土）　仙台	 7/11（日）　つくば

※大宮　5月または6月を予定
※新型コロナウィルスの影響により、中止・変更になる可能性がございます。
　詳しくはウェブサイトをご確認ください。

「己を知り敵を知れば百戦危うからず」という孫氏の

故事があります。情勢をしっかり把握していれば、幾

度戦っても敗れることはないということ。受験に当て

はめてみると、敵は入試にあたります。一般、総合型、

学校推薦型、それぞれどのような特徴があり、いつ

頃行われるのかざっくりと目を通しておきましょう。

そして、自分が目指す学校はどの入試方法を採用し

ているのか、どの方法で受け、どんな対策をすべき

なのか考えていきましょう！

◆ どんな看護師になりたいか、自分と向き合おう

◆ 看護学校について知ろう
　 大学・専門学校の違いを知ろう

◆ 進学相談会に参加して、比較検討しよう

◆ オープンキャンパス、学校見学会に参加しよう

下の図を繰り返すことで、業務をどんどん改善・効

率化していく手法。ビジネスで実践されるものだが、

受験にも応用できるんだ。

◆ 目標を立てよう 
（☆◇大学に▽〇選抜で合格する）

◆ 目標達成のための計画を立てよう

◆ PDCA を回し、合格に近づこう！

志望校を決めよう

入試について知ろう

志望校を決めるまでの流れ

PDCAって？

Plan
（計画）

Action
（改善）

Check
（評価）

Do
（実行）

◆ 一般選抜（旧一般入試）

◆ 総合型選抜（旧 AO入試）

◆ 学校推薦型選抜（旧推薦入試）

◆ 学科試験（英語・国語・数学・理科）

◆ 面接試験

◆ 小論文・作文

入試方法によって対策は異なります。
早めの志望校決定が吉！

入試方法が決まったら試験科目もチェック。
対策すべき道が定まります。

進学相談会
大学・短大・専門学校

看護

202012/13（日） 13：00〜16：00
新宿エルタワー東京

3ステップ！
STEP3目標 &計画を

立てよう

やるぞ
オ
ー
!

コレを活用しよう！

YouTube
「FLAP！チャンネル」で

学んでみよう！

学校の HP で
情報をチェック！

「進学 Diary」
 を活用しよう！

詳細・申込みは

発　　行：2020 年 12 月予定
配　　布：無料
入手場所：・東日本の高等学校
　　　　　  （一部の地域で配布されない場合があります）
　　　　　 ・ウェブサイトよりお申込み
　　　　　  （数に限りがございます）

参加無料 ウェブサイトより

要申込み

夢に向かって、
行動あるのみ！
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