
今後も新型コロナの影響を受け、対面型の就活イベント中止や人数制限などが予想されるため、

例年通りの就職活動を想定していると、情報不足になる場合も。しかし、コロナ禍でも、WEB

を利用した説明会やインターンシップを利用することで、情報収集の機会が広がります。また、

首都圏への就職を検討している学生にとっても、移動時間や交通費の負担削減にもつながりま

す。病院側も、学生とのコミュニケーションを重視したプログラムや動画配信など、対面と変

わらない情報量が提供できるように工夫しています。ぜひ、WEB就活の手法も視野に入れて、

後悔のない職場選びの参考にしてみてください。

▶ WEB就活で、情報収集の機会が広がる！

オンラインコミュニケーション用のアプリ(zoom、

Googlemeetなど)を利用するにあたって必要なも

のはパソコンです。スマホやタブレットでも利用可

能ですが、三脚を立てる必要や資料の共有が難しい

など就職活動には不向きな側面もあるので注意して

ください。病院から利用するアプリが指定されるの

で、本番までに動作環境を確認しておきましょう。

まず、カメラやスピーカーが内蔵され

ていないパソコンの場合は、購入する

必要があります。パソコン内蔵のもの

でも、「声が聞こえない（届かない）」と

いったトラブルは少なくありません。

問題なく使用できるように設定されて

いるか事前に確認しましょう。

上半身が映る距離を保ち、見下ろす目線にならないよう、視線とカメラの高さを合わせるように設置

してください。表情の変化やリアクション（頷きや合いの手）などはWEB画面を通じて察することが

難しいので、話をするときは、普段よりも声のトーンを明るくして、表情など感情表現を豊かにする

ように注意してください。

WEB説明会や面接といった動画の送受信を伴う通

信は、通信容量も大きくなります。そのため、通信

量に制限のない自宅回線のWiFiを利用するのがお

すすめです。WEB面接の途中で通信が途切れるの

は致命的。安定性については、固定回線（光回線など）

を利用するのがベストです。

撮影に適した背景・環境を整えること

も大切です。具体的には、シンプルな

背景で明るさがあり、雑音が入らない

場所が推奨されています。シンプルな

壁やカーテンを背景にするのがおすす

め。家族と同居している場合はテレビ

の音など生活音が入らないように事前

にお願いしておきましょう。

パソコンがおすすめ WEBカメラ・
マイクの確認

場所の確保 安定した
インターネット
通信環境

カメラ目線＆コミュニケーションのコツ
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　　　　　　　とは、インターネット上で行われる

病院説明会や採用試験などの総称です。

新型コロナの影響を受け、昨年から就職活動のWEB化が急速に進んでいます。

今一度、本格的な就職活動に備えて、WEB就活の注意点を確認しておきましょう。

また、実際にWEBを利用した採用活動を行っている

病院担当者の方にもアドバイスを頂きました。

特集2

WEB就活

での



　

当
院
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
毎
月
第

一
・
第
三
土
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
あ
っ
て
も
対
面
時
と
同
じ
様
に
情
報
を

お
伝
え
で
き
る
よ
う
写
真
や
動
画
を
用
い
て
丁

寧
に
行
い
ま
す
。
各
部
署
の
特
徴
や
人
気
の
新

人
研
修
で
あ
る
ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
採

用
試
験
に
つ
い
て
も
担
当
者
が
直
接
お
話
し
ま

す
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不
安
を
解
消
で

き
る
と
思
い
ま
す
。「
w
e
b
で
病
院
見
学
」の

ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
そ
ち
ら
も
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
面
接
は
基
本
的
に
対
面
で

行
う
予
定
で
す
が
、
た
と
え
ば
去
年
、
北
陸

の
方
に
オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
を
し
た
よ
う
に
状
況

に
よ
っ
て
柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
来
年

度
よ
り
適
正
検
査
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま

す
。（
ご
自
宅
や
学
校
か
ら
受
験
頂
け
ま
す
）

　

オ
ン
ラ
イ
ン
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
説
明
会
に

参
加
す
る
際
は
、
自
身
の
病
院
選
び
の
ポ
イ
ン

ト
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
や
り

た
い
看
護
、
目
指
す
看
護
が
で
き
る
場
所
な
の

か
、
教
育
制
度
や
職
場
環
境
な
ど
、
働
く
う
え

で
大
切
に
し
た
い
事
柄
を
明
確
に
し
て
お
く
と
、

そ
こ
で
働
く
自
分
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
注
意
点
は
、
話
を
聞
い
て
い
る

姿
勢
も
意
識
す
る
こ
と
。
無
表
情
だ
と
無
機
質

な
感
じ
に
見
え
て
し
ま
う
の
で
、
適
度
に
笑
顔

を
見
せ
て
も
ら
え
る
と
話
が
伝
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
て
、
よ
い
印
象
が
残
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
中
止
と

な
り
、
代
わ
り
に
本
学
の
雰
囲
気
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
経
験
者
の
ア

ン
ケ
ー
ト
内
容
を
ま
と
め
た
バ
ー
チ
ャ
ル
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
。
面
接
は
状
況
に
応
じ
て
対
面
と
オ
ン
ラ

イ
ン
を
併
用
し
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

就
活
生
の
意
欲
は
十
分
に
感
じ
取
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
の
で
、
今
後
も
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン

併
用
の
面
接
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
を
受
け
る
予
定
の
み
な
さ

ん
は
、
カ
メ
ラ
の
位
置
や
音
声
を
事
前
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
、
お
友
達
と
ビ
デ
オ
通

話
を
し
て
、
お
互
い
の
注
意
点
を
教
え
合
う
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
気
を
つ
け

る
べ
き
点
は
、「
対
面
じ
ゃ
な
い
か
ら
見
え
な
い

で
し
ょ
」と
気
を
抜
か
な
い
こ
と
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
き
ち
ん
と
し
た
身
だ
し
な
み
で
オ
ン
ラ

イ
ン
面
接
を
受
け
て
い
ま
す
か
ら
、
だ
ら
し
な

い
印
象
の
人
は
目
立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
情
報
発
信
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
ん

だ
現
在
は
、
情
報
収
集
が
就
活
成
功
の
鍵
を
握

り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
最
新
情
報
を
集
め
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
志
望
病
院
で
働
い
て
い
る
先
輩
に

話
を
聞
く
こ
と
も
重
要
。
ど
う
し
て
も
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
ど

う
ぞ
採
用
担
当
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。
病
院
と

自
分
の
目
指
す
方
向
性
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
か

ど
う
か
確
認
す
る
こ
と
が
、「
就
活
の
成
功
」に

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
備
え
て
、
声
の
大
き

さ
や
自
分
が
画
面
に
ど
の
よ
う
に
映
る
の
か

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
志
望
理
由
は
自

分
の
言
葉
で
、
な
ぜ
働
き
た
い
の
か
と
い
う
気

持
ち
を
伝
え
て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
が
い
つ
終
息
す
る
の
か
、
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
の
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

学
生
の
皆
さ
ん
も
早
め
に
情
報
収
集
を
し
て
、

気
に
な
る
施
設
の
見
学
会
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
の
計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
当

院
で
は
、
何
が
起
き
て
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
募
集
期
間
を
長
め
に
設
け
、
入
職
後
も
安

心
し
て
働
け
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

た
と
え
ば
人
気
の
ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研

修
は
来
年
度
か
ら
１
日
１
部
署
を
あ
ら
た
め

て
、
内
科
や
外
科
は
３
日
ほ
ど
か
け
て
じ
っ
く

り
学
べ
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
不
測
の
事
態
が
あ
っ
て
も
対
応
で
き
る

よ
う
早
め
、
早
め
に
行
動
し
て
、
希
望
の
場

所
で
働
け
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

直
結
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
看
護
職
人
生

の
大
事
な
は
じ
め
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、当
院
の
看
護
師
は
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
や

情
熱
に
あ
ふ
れ
、目
標
に
向
か
っ
て
突
き
進
ん
で

い
く
人
ば
か
り
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
、主

体
的
に
行
動
で
き
る
人
な
ら
、当
院
で
必
ず
や

り
が
い
あ
る
仕
事
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
の
説
明
会
は
対
面
も
オ
ン
ラ
イ
ン

も
行
う
予
定
で
す
が
、
大
学
主
催
の
オ
ン
ラ

イ
ン
説
明
会
は
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

各
診
療
科
の
看
護
内
容
・
雰
囲
気
・
看
護
職

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
見
学
に
来
ら
れ
な
い

分
を
そ
こ
で
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
多

く
の
診
療
科
の
動
画
を
見
て
く
だ
さ
い
。
も

し
か
す
る
と
、
自
分
が
想
像
し
て
い
な
か
っ

た
診
療
科
に
惹
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
、
み
な

さ
ん
が
看
護
師
と
し
て
も
っ
と
も
活
躍
で
き

る
場
所
で
働
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

事
前
に
病
院
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

整
理
し
て
か
ら
参
加
し
よ
う

自
分
と
病
院
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
か
、

W
E
B
を
駆
使
し
て
情
報
収
集
を

１都６県に28病院、21介護施設等を展開する上尾中央医科グルー
プの基幹病院である当院。コロナ禍での採用活動について、WEB
就活の気になる点や成功のキーポイントを看護部長に伺いました！

東京女子医科大学病院は、「至誠と愛」を基本理念に、臓器別・セ
ンター制による専門性の高い先進医療を提供し、全国各地から多
くの患者さんを受け入れています。オンラインでの採用活動を振り
返り、人事のプロに注意点を聞きました！

不
測
の
事
態
が
起
き
て
も
大
丈
夫
。

そ
う
言
え
る
よ
う
に
早
め
に
行
動

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
機
会
を

生
か
し
て
最
適
の
職
場
を
選
ん
で

〒 362-8588
 埼玉県上尾市柏座1-10-10
TEL　048-773-1325
　　　【人事課 / 看護採用担当】
URL　https://www.ach.or.jp/

〒 162-8666
東京都新宿区河田町 8-1
TEL　03-5269-7462
　　　【看護部採用担当】
URL　http://www.twmu.ac.jp/
　　　recruit-nurse/

急性期医療から在宅、がん治療、緩
和ケア等幅広く医療を提供している当
院。新人看護師の不安を解消する教
育スケジュールが整っているから、安
心して成長できます。 【病院見学会】
毎週土曜日 10：00 ～ 【オンライン】
毎週第１・３土曜日 10：00 ～

年間１万件を超える手術数。臓器別・
センター制の高度先端医療が貴重な経
験と学びにつながります。看護部ホー
ムページでは、インターンシップ体験
者の感想をまとめたバーチャルインタ
ーンシップを掲載。ぜひご覧ください！

Hospital DataHospital Data

Hospital Information
Hospital Information

上尾中央総合病院東京女子医科大学病院

自分にぴったりと合う
病院選びのポイント

面接用のカメラ＆マイクは
友達と事前にチェック！

オンラインの特徴をとらえ
気持ちを伝えられる工夫を

いい面も悪い面も見える！
オンライン面接をあなどるな

病院見学などの希望日は
第二、第三候補も考えて

病院発信の情報に加えて
自主的に疑問を解消しよう

病院説明会に参加する際は、あな
たが働くうえで大切にしたいポイ
ントを事前に整理しておくと、自
分がそこで働く姿を具体的にイメ
ージできると思います。教育制度
や職場環境など自身が大切にした
い事柄を一つひとつ確認しておき
ましょう。

話したときに目が合うカメラ位置
になっているか、音声がクリアに
聞こえるかなどを、友人とチェッ
クしておきましょう。お互いに気
づいたマイナスポイントを指摘し
あえるとベスト。カメラの位置が下
すぎると、怖い顔に見えるという
のも一人では気づけないことです。

対面のときよりも顔は大きく見
え、声は小さく聞こえてしまうの
がオンラインの特徴。目線に気を
つけ、大きな声でハキハキ話す練
習をしましょう。難しい言葉じゃ
なくてもいいので、自分の気持ち
を込めて話すことが大切です。

熱意がしっかり伝わるのと同様、
その逆もすべて見られていると心
得ておきましょう。髪がバサバサ、
ピアスをつけたまま……などなど
気をつけて。多くの人が背景に白
い壁を選んでいるため、「洗濯物が
干しっぱなし」というような部屋
も悪目立ちします。

コロナ禍によって実習の振替や夏
休みの短縮があり、病院見学やイ
ンターンシップの予定が遅れた人
が大勢いました。来年度もどんな
状況になるかわからないため、早
めに動き、見学希望日の第二、第
三候補まで考えておきましょう。
情報収集も早めに！

多くの病院でオンライン化が進
み、さまざまな情報をネットで集
められる現在。「どんな病院で働
きたいか」ということをよく考え
て、幅広く情報には目を通しまし
ょう。ネットでわからない疑問は
先輩ナースや採用担当に問い合わ
せするなども〇。

POINTPOINT POINTPOINT POINTPOINT

看護部長

小松崎 香 さん

経営統括部
看護職雇用対策チーム

櫻井 由李 さん
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