
WEB「FLAP! ナビ」では…
ウェブ版「FLAP！ナビ」では、ここでは紹介し
きれなかった看護部の特徴や、新人の成長をバッ
クアップする多彩な教育体制についてもピック
アップ。ぜひチェックしてみてください。

Click

www.kangoshinomado.com/

「東邦大学医療センター大橋病院」は、高度急性期病院
として地域医療の中核を担っています。疾患も生活環
境も異なる患者さんの思いに寄り添い、支える看護を
提供すべく、幅広い知識・技術をもった看護師を育成
しています。新人教育では実践能力が高く、自ら行動で
きる看護師に成長できるようにさまざまな研修を実施し
ています。研修に携わっている看護部、先輩看護師の
取り組み、研修を体験した看護師の成長を紹介します。

「何を大切に看護するか」
自ら考え、もう一歩前へ

東邦大学医療センター
大橋病院

連動企画
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入
職
後
、
病
棟
配
属
と
な
っ
た
直
後
か

ら
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
研
修
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
ま
だ
、
何
も
分
ら
な
い
状
態
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
先
輩
と
一
緒
に

行
動
し
、
先
輩
の
看
護
実
践
を
見
る
こ

と
で
、
看
護
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
何
故
、

看
護
介
入
す
る
の
か
、
患
者
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
、
多

く
の
こ
と
を
学
び
取
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
た
と
え
ば
術
後
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア

す
る
際
に
、『
観
察
項
目
の
み
を
観
察
す

る
の
で
は
な
く
、
全
身
状
態
を
踏
ま
え
た

う
え
で
観
察
し
て
い
る
』
、『
こ
の
患
者
さ

ん
は
血
液
デ
ー
タ
や
病
態
か
ら
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す
い
か
ら
、
特
に
肌

の
状
態
に
気
を
つ
け
て
観
察
し
て
い
る
』

な
ど
、
先
輩
の
視
点
や
動
き
を
見
る
こ

と
、
考
え
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
で
は

東邦大学医療センター大橋病院

『優しい心、親切な心のこもった医療の実践
に基づいて、人々の生命を尊重し、人間とし
ての尊厳と権利を遵守する。』ことを理念に掲
げ、患者さん、ご家族の意思を尊重し、医療
と生活の場をつなげる看護を実践しています。

〒153-8515
東京都目黒区大橋2-22-36
TEL 　03-3468-1251(代)
　　　【担当/看護管理室】
URL　https://nurse.toho-u.ac.jp/

Hospital Data

Hospital Information

　
入
職
後
初
め
て
の
新
人
研
修
で
あ
る
シ
ャ

ド
ウ
イ
ン
グ
研
修
は
、
新
人
に
と
っ
て
多
く

の
利
点
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
同
じ
先

輩
が
研
修
を
担
当
す
る
た
め
指
導
内
容
に
ぶ

れ
が
な
い
こ
と
、
プ
リ
セ
プ
タ
ー
と
プ
リ
セ
プ

テ
ィ
の
関
係
性
が
深
ま
る
た
め
ス
ム
ー
ズ
に
指

導
で
き
る
こ
と
な
ど
が
そ
の
理
由
で
す
。
毎
回

指
導
役
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
内
容
の
重
複

や
伝
え
漏
れ
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

同
じ
プ
リ
セ
プ
タ
ー
が
指
導
す
れ
ば
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
プ
リ
セ
プ
タ
ー
・
プ

リ
セ
プ
テ
ィ
の
関
係
性
が
深
ま
る
と
、
新
人
の

個
性
に
応
じ
た
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

昨
年
、
私
が
プ
リ
セ
プ
タ
ー
を
務
め
た
時
も
、

新
人
の
表
情
や
行
動
を
見
れ
ば『
こ
こ
に
手
こ

ず
っ
て
い
る
な
』『
ち
ょ
っ
と
気
分
が
落
ち
込
ん

で
い
る
か
な
』と
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
早
め

の
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

　
指
導
役
の
プ
リ
セ
プ
タ
ー
は
、
3
病
院
で
の

キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の「
新
人
を
育

て
る
」研
修
に
参
加
す
る
な
ど
、
指
導
の
方
法

や
内
容
を
学
び
ま
す
。
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
研
修

で
行
動
を
共
に
す
る
際
は「
何
を
大
切
に
看
護

し
て
い
る
の
か
」「
な
ぜ
こ
う
し
た
の
か
」な
ど
看

護
の
根
拠
や
技
術
を
言
語
化
し
て
説
明
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
の
挨
拶
か
ら
も
、
声
の
ト
ー

ン
や
顔
色
が
患
者
さ
ん
の
様
子
を
知
る
手
掛
か

り
に
な
る
よ
」と
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
の
対
応
が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
場
合
に

は
、
正
解
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、「
な
ぜ
患
者

さ
ん
は
ケ
ア
を
受
け
入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
の

か
な
？
」と
問
い
か
け
、
本
人
に
考
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
問
い
か
け
る
こ
と
で
看
護
す
る
意

味
や
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
、
行
動
す

る
習
慣
が
で
き
ま
す
。

　
新
人
教
育
は
私
た
ち
指
導
者
に
と
っ
て
も

学
び
の
場
と
な
り
ま
す
。
経
験
を
重
ね
て
普
段

は
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
看
護
も
、
新
人
に
伝

え
る
た
め
に
言
語
化
す
る
こ
と
で
改
め
て
そ
の

意
義
、
根
拠
を
認
識
で
き
ま
す
。
新
人
と
一
緒

に
、
私
た
ち
も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

気
づ
け
な
か
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
点
滴
ひ
と
つ
に
し
て

も
、
手
技
の
知
識
が
あ
っ
て
も
学
生
時
代

は
ほ
と
ん
ど
実
践
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。

経
験
豊
富
な
先
輩
の
手
技
や
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
緒
に
実
践
す
る

こ
と
で
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
研
修
期
間
中
は
毎
日
同
じ
プ
リ
セ
プ

タ
ー
の
先
輩
が
担
当
し
て
く
れ
る
た
め
、

「
今
日
は
昨
日
の
続
き
か
ら
始
め
よ
う
」

と
い
う
よ
う
に
一
度
に
全
て
教
え
る
の

で
は
な
く
、
長
い
目
で
み
て
も
ら
っ
て
学

べ
る
点
も
よ
か
っ
た
で
す
。
ず
っ
と
一
緒

に
い
る
た
め
私
の
こ
と
も
理
解
し
て
も

ら
い
、
苦
手
な
点
を
手
厚
く
教
え
て
く
れ

た
り
、
や
り
や
す
い
方
法
を
提
案
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
病
棟
の
先
輩
た
ち
も
声
を

か
け
て
く
れ
て
み
ん
な
で
教
え
て
く
れ

る
の
で
、
新
人
の
時
か
ら
働
き
や
す
い
環

境
で
す
。
加
え
て
、
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
研

修
で
プ
リ
セ
プ
タ
ー
の
先
輩
と
い
う
心

強
い
存
在
も
で
き
ま
し
た
。
最
初
に
一
緒

に
い
る
時
間
が
長
か
っ
た
ぶ
ん
、
特
別
に

心
を
許
せ
て
い
る
の
で
、
す
ぐ
に
頼
り
に

し
て
し
ま
い
ま
す
。
新
人
の
時
に
、
壁
に

ぶ
つ
か
っ
た
私
に
優
し
く
励
ま
し
て
く

れ
た
だ
け
で
な
く
、
2
年
目
に
な
っ
た

今
も
私
を
気
に
か
け
て
声
を
か
け
て
く

れ
ま
す
。
信
頼
で
き
る
先
輩
と
の
関
係
を

築
く
こ
と
が
で
き
た
掛
け
が
え
の
な
い

時
間
で
し
た
。

自ら考え、行動できる
看護師へと導く教育体制

　当院では入職後に4週間のシャドウイング研修を行
います。1週目はプリセプターの先輩の働く様子を間
近で見学、2～ 3週目は先輩に見守られながら清拭な
ど基礎的な経験を積み、4週目はプリセプターの受け
持ち患者さんを一緒に担当します。同研修の期間は、
新人とプリセプターは同じ勤務シフトで働き、常に一
人の先輩が新人を見守っている点が大きな特徴です。
この研修を通して新人は慣れない環境の中でも、質問

や相談がしやすい信頼
できる先輩を持つこと
ができます。また、徐々
に不安を払拭し、職場環境に慣れることができます。
経験豊富な先輩と常に行動し、実施すべきことや看護
介入のコツを自然と吸収することができるので、主体
的に物事を考え、行動する力が養われていると感じて
います。

「生きる力を引き出し、支える看護」を大切にする看
護部では、患者さんやご家族の思いと生き方を理解し、
実践に活かせる看護師の育成に力を入れています。

混合病棟だから幅広い看護を学べる

専門分野と一部フリーアドレス化とした病棟構成を基本とし、
さまざまな患者さんを受け入れられる混合病棟になってい
ます。毎日の業務で経験豊富な先輩と共に多彩な疾患にふれ、
幅広い視点に立った看護を学んでいます。

自律して学び続けられる
看護師としての姿勢を育む

患者さんの思いに応えるには看護の意味や必要性を考え抜く
力と、自ら行動することが求められます。そのため、常に問い
かけ自ら考える教育と、自己の看護実践を語り、その出来事
を意味づける会を持ち、成長の場として大切にしています。

看護実践能力の高い
ジェネラリストナースを育成

患者さんを生活者として捉え支援するため、特定分野に限らな
い全般的な看護実践能力と幅広い視野をもったジェネラリスト
ナースを育成しています。1年目以降も継続教育を行い、様々
な教育・研修を企画してキャリア支援体制を整えています。

教育担当 副看護部長

1人の先輩と常に行動を共にする
シャドウイング研修でぐんぐん成長

プリセプティー
2 年目看護師

教育担当者 interview

看護の根拠を言語化して伝え、
自分でも考える事が成長に繋がる

先輩が培った知識・技術を
間近で見て、吸収する

プリセプター　新人指導責任者 
看護師
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